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中田 博文

不規則な労働とこころとからだの健康

堀口 真愛

第 2 回こころとからだの
セルフマネジメント研究会

T H E M E

2025/02/11 TUE  9:30 Open  10:00 Start

公益財団法人地域社会振興財団 第 520 回現地研修会
共催：（公財）地域社会振興財団　　後援：（学）自治医科大学・宗像市

日本赤十字九州国際看護大学（福岡県宗像市アスティ 1-1）
参加費 無料（定員 100 名）

詳細はWEB へ！
お問い合わせ先
こころとからだのセルフマネジメント看護研究会事務局

九州看護福祉大学看護福祉学部看護学科　森 雄太

TEL：（代）0968-75-1800  E-mail　y-mori@kyushu-ns.ac.jp

お申し込み締切：2025 年 1 月 31 日（金）


